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Zagadnienia

W jakis sposob funkcjonuje w organizmie tarczyca, za co jest odpowiedzialna
i w jaki sposob wptywa na metabolizm. Od patogenezy do diagnostyki.

Objawy kliniczne niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy. Choroby tarczycy
jako zaburzenie funkcjonowania catego organizmu (choroby neurologiczne,
uktadu krazenia, anemia)

Jakie diety stosuje sie w chorobie Hashimoto 1 Gravesa Basedowa.
Odpowiedni dobér sktadnikéw odzywczych.

Dietoterapia w chorobach tarczycy — WITAMINA D, JOD, CYNK, SELEN, WITAMINY.

Nowe strategie leczenia zywieniowego Choroby Hashimoto- personalizacja,
typy nadwrazliwosci, wptyw stanu flory jelitowej, testy nadwrazliwosci
pokarmowych, test CBA Synevo.

Tkanka ttuszczowa a tarczyca. Problemy nawodnienia.

Zastosowanie diety weganskiej, bezlaktozowej, bezglutenowej
oraz diety Paleo, skala ANDI - co wybrac?

Przeciwzapalna dieta dr Fuhrmana — czy dziata 1 na czym polega?

Chory u dietetyka, opis przypadku, przyktadowe potrawy bogate
w niezbedne sktadniki mineralne. Cwiczenia praktyczne.
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